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Max e i dubbi sul paddock
«Vincere non e solo felicita»

FORMULA UNO / lldoppio campione della Red Bull ha recentemente sollevato il tema della sempre pit alta pressione suipiloti
Lo psicologo dello sport Giona Morinini: «E giusto parlare di queste problematiche, la salute mentale va messa al primo posto»»

Maddalena Buila

«Ma e poidavverounabellavi-
ta, lanostra?». Un quesito che
haspiazzatoun po’tutti, quel-
lo sollevato in conferenza
stampa da Max Verstappen pri-
madelweekend di Baku. Di pri-
mo acchito, infatti, risulta dif-
ficileimmaginare comel'appa-
rente stratosferica esistenzadei
piloti di F1 possa essere messa
in discussione. Invece, il due
volte campione del mondodel-
laRed Bull, hapostol'attenzio-
nesuaspettonondapoco,che
col tempo sta facendosi sem-
prepiupresenteall'interno del
paddock. Lo stress psicologico
sui piloti. Nello specifico, il
25.ennenatoad Hasselthatira-
toinballole23 garein calenda-
rio quest’anno. Il numero di
corse piu alto di sempre, a cui
siaggiungonoleseisprint. Una
cifra che aumentera ancora,
considerato che se non fosse
statoperlannullamentodel GP
della Cina, questa stagione
avremmo gia raggiunto quota
24 appuntamenti. «Le parole di
Verstappen sottolineano un
concetto chiave: quantosiaim-
pegnativalavitadiuno sporti-
voprofessionista - spiegalo psi-
cologodello sport Giona Mori-
nini -. Gia “solo” arrivare ai mas-
simi livelli in una specifica di-
sciplinarichiede tantissima co-
stanzae perseveranza,renden-
dol'attivita sportiva il centro
della propriavitaediquelladi
colorochesihaattorno.Se que-
stoeappagato daunasensazio-
nedisoddisfazionele cose fun-
zionano. Se invece sicomincia
asentireil pesodellacompeti-
zione,lapressione della presta-
zioneoil giudiziodall'esterno,
alloralabilancia inizia a pen-
dere sulla fatica. Nel mondo
della F1tutto questo ¢ accen-
tuato. In primis perché si trat-
tadiuno sport estremo, dove
la sicurezza dei piloti e alta-
mente in gioco. Inoltre, dato
cheisoldichecircolanonel Cir-
cussonomoltissimi,la pressio-
neriguardante gliaspetti finan-
ziari puo arrivare a pesare an-

Le parole

di Verstappen
mostrano quanto sia
impegnativa la vita
diuno sportivo

professionista
Giona Morinini
psicologo dello sport
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Nonostante un inizio di stagione da urlo, a Max Verstappen pare pesare particolarmente il fitto calendario.

che sui protagonisti del pad-
dock».

Staccare la spina

Il campione olandese nonsie
perolimitatoasollevarelaque-
stionerelativaalla qualitadivi-
tadeipiloti.ll pupillodellaRed
Bull ha anche rimarcato I'im-
portanza del prendersi una
pausa per passare del tempo
conipropri cari e staccare la
spina. Osservazione che non
hanno fatto altro che aumen-
tare lo sbigottimento dei pre-
senti, incapaci di comprende-
re come un giovane pilota gia
lanciatoversoil suoterzomon-
diale consecutivo possa profe-
rire tali parole. «Credo si pos-
sa farrisalire il motivo di que-
stosconcertoalladifficoltadei
piu acapire che nello sport la
vittorianon portaperforzacon
sé il benessere e la felicita
dell’atleta - prosegue Morinini
-.Anzi. E piuttosto lo stare be-
ne che ti permette di incame-
rare successi, non il contrario.
Eccoperchésempredi pitii pi-
lotivengono seguitiancheali-

vello psicologico, puntando
molto sull’attenzione agli
aspetti preventivi.Un esempio
tra tutti sono proprio le rela-
zioni extra sportive, che per-
mettonodinormalizzarelavi-
ta dei campioni, portandolia
capire che il risultato della ga-
ra e solounadelle componen-
tidellavita. Elemento, appun-
to, citato da Verstappen.Amio
modo divedere e bello che un
personaggio del suo calibro
ipotizzi di prendersi una pau-
sa, perché mostra che vincere
non e tutto. Lacosa pitimpor-
tante e stare bene. Il problema
échenellaFlil tempolibero a
disposizione & poco e sempre
menon.

ll peso della cinepresa

Oltre a questi fattori, peripilo-
tidel Circus,daqualcheannoa
questa parte, si e poi aggiunto
unulteriore elemento dagesti-
re.Ovveroquellodella popola-
ritamondiale. Grazie a Netflix
e al suo Drive to survive, i con-
ducentisonodiventati delleve-
re e proprie stelle del cinema.
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«C’e achi questa enorme fama
non pesa, anzi. Alcuni ragazzi
sono felici delle grandissime
attenzioniricevute. Per altri,
invece, puo diventare una fon-
tedigrande disagio e sofferen-
za. Questo accade se le richie-
steneiconfrontidell’atletaso-
no piu grandi delle risorse che
quest’ultimo hapergestirle. Ed
€ qui si puo intervenire, spie-
gando al pilota che queste ri-
sorse esistono e sono impor-
tanti.In questo senso, nel caso
specifico della F1, il ruolo del-
la scuderia e fondamentale,
perché deve fare capire al suo
pupillochelacuraversolapro-
pria salute mentale e il centro
di tutto. Questo, in realta, e un
meccanismowin-win, dato che
puntare al benessere psicolo-
gicodell’atleta,comedetto,au-
menta le probabilita che
quest’ultimo facciabenein pi-
sta. Un messaggio fondamen-
tale, che ¢ bene far passare gia
ai piu piccoli. Lavittoria € una
conseguenza di un lungo pro-
cesso, che funziona se l'atleta
stabeney, chiosa Morinini.




